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Introduzione Metodi
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orecisione  (precision-based exercise, PEx) L i la standardizzazione dei protocolli di esercizio
- basati sulla precisione. ||l booklet includeva
come parte integrante del ftrattamento '
oncologico. Dieci centri clinici hanno reclutato sezioni volte a favorire I'aderenza ai protocolli €
SR - - - - a personalizzare |'esercizio in base a specifiche
pazienti CAYA-C in otto Paesi europei, con |l
coinvolgimento di oltre 450 pazienti nello studio’ FOORTEe Consortium condizioni cliniche, quali inefficienza respiratoria,

Insufficienza cardiaca, osteonecrosi e malattie

neuromuscolari.

Risultati

I booklet di esercizi includeva 98 esercizi e relative versioni adattate: 22
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cardiorespiratori, 15 per la forza di arti inferiori € anca, 7 per la schiena, 3 per |l
torace, 7 per la spalla, 7 per il braccio, 10 per il core, 17 per I'equilibrio e 10 per la
flessibilita. Il booklet € stato lanciato nel maggio 2025 al congresso della European

Society for Paediatric Oncology (SIOP) a Budapest e nell'ottobre 2025 al

STARTING POSITION ACTION
Standing in the centre Raise left and right legs alternately.
The arms should be raised and flexed
at 90°. Movement should be right arm
with left leg and left arm with right leg.

CARDIORESPIRATORY EXERCISE
CARDIORESPIRATORY EXERCISE

Congresso Internazionale SIOP di Amsterdam. Copie dei protocolli di esercizio

e (wwrrn TR HELE OF AN EXERGISE PROFESSIONAL ) basati sulla precisione sono state distribuite a professionisti e associazioni in 50
[ ] Paesi nel mondo.
A e Conclusioni

Il booklet FORTEe, sviluppato nelllambito del

progetto FORTEe, rappresenta uno strumento
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1 WHEN THE RESPIRATORY SYSTEM WHEN THE RESPIRATORY SYSTEM 1 prOmettente per promuovere Il PEX nei centri di
................................. I NOT RN ICIRN T s I NOT BRI RN
- P S r“?“@‘ oncologia pediatrica. Grazie alla sua struttura

syndrome, acute graft-versus- host
disease pulmonary.
Chronic conditions: chronic graft-
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chiara e all’adattabilita alle diverse condizioni

sssssss host disease pulmonary.
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Adduction Clamshell Elastic band rear raise
ADAPTATION 6-8 reps for 3 sets 6-8 reps for 3 sets 6-8 reps for 3 sets

RECOMMENDED
Use the saturimeter
during the training.
Seated position.

Small skeletal muscle groups
exercises are allowed in

cliniche, potrebbe costituire la base per le future

all conditions, moderate

TRAININGS FOR SPECIFIC CLINICAL CONDITIONS
TRAININGS FOR SPECIFIC CLINICAL CONDITIONS

cardiopulmonary exercise allowed in
chronic conditions. . . y . . . . . ]
% linee guida sull’'esercizio in oncologia pediatrica.
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Bench press Shoulder external rotation Bipedal posture on _ _y
6-8 reps for 3 sets 6-8 reps for 3 sets balance disc e ,A‘-' : )
10 sec exercise for 4 sets y " ‘)'J //;;/
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Step up eyes open alterntive Calf raise Chandelier Padlock . . y .. ..
20 sec exercise and 40 sec recove ry, 6-8 reps for 3 sets 45 sec 30 sec each leg g p rOfeSS | O n |Sta d el I ese rC|Z| O flS | CO -

in total 5 min
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Esempio di allenamento in caso di inefficienza respiratoria.
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