
Le cancer est la première cause de mortalité due à des

maladies non-transmissibles chez les enfants en Europe

La morbidité augmente pendant les traitements du cancer

en raison de l'inactivité physique, de la fatigue liée au cancer

et de la réduction de la qualité de vie

De nombreux bénéfices de l’AP sont démontrés chez les

adultes atteints de cancer sur :

Les capacités cardio-respiratoires et musculaires

La réduction de la fatigue relative au cancer

L’amélioration de la qualité de vie

Le niveau de preuve scientifique de l'efficacité de l’APA est

insuffisant en oncopédiatrie

FORTEe est un consortium de 16 institutions européennes

partenaires, à travers 8 pays
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Contexte

Perspectives

“Get strong to fight childhood cancer”

Intervention en APA pour les enfants, adolescents et 
jeunes adultes atteint de cancer

Méthodologie

Etude multicentrique, randomisée et contrôlée

9 centres recruteurs 

Durée d’inclusion : 27 mois

Durée totale de l’étude : 45 mois (depuis mars 2022)

Le programme APA dure 8 à 10 semaines après le début

des traitements intensifs, avec :

Le projet FORTEe vise à élever le niveau de preuve scientifique de

l’APA en oncologie pédiatrique, avec l’ambition de faire de l’APA une

norme dans le parcours de soins en oncologie pédiatrique.

Mettre en commun et connecter l'expertise de pointe au niveau

européen
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Évaluer une intervention personnalisée et standardisée en APA sur la fatigue liée au cancer chez 450 enfants,

adolescents et jeunes adultes, âgés de 6 à 21 ans, suivant un traitement contre le cancer

Objectif

Le but du projet est de générer des données probantes sur une prise en

charge innovante par l'exercice physique, centrée sur le patient.

Au cours de l’étude, différentes données sont recueillies sur la

fatigue, le niveau d’activité physique, la condition physique (tests

d’efforts sous maximaux), la qualité de vie, la santé mentale, la

composition corporelle et la résilience.

121 patients 

inclus

Séances supervisées avec EAPA
En chambre, dans la salle APA et/ou en visioconférence

Séance en autonomie avec technologies numériques :

Digital coach

FORTEe-App

AR Phone

3 à 5 séances/semaine 
Intensité modérée à élevée

Exercices d’endurance et de renforcement musculaire combinés


